
Il progetto Canyalab si arricchisce attraverso la 
condivisione delle pratiche. Promuoviamo la diffusione 
e l’insegnamento delle capacità tecniche e artigianali 
legate al metodo costruttivo Canyaviva, offrendo corsi di 
formazione della durata minima di tre giorni. 
Sono momenti in cui il sapere circola: si osserva, si 
prova, si sbaglia insieme, e da questo scambio nasce una 
competenza che non è solo tecnica, ma anche relazionale.

CORSI

BAMBÙ
di AUTOCOSTRUZIONE

& CANNA MEDITERRANEA
costruire insieme con il METODO CANYAVIVA

 
Da questo principio nasce la 

nostra tecnica costruttiva che 
privilegia la curva, l’equilibrio tra 

forza e la flessibilità.
 
ARCO

Forma minima 
attraverso cui il bambù 
diventa architettura 
organica. 

FILOSOFIA:



Incoraggiamo l’uso di risorse naturali locali, un approccio 
artigianale che prende forma lentamente, con la 
precisione delle mani e l’attenzione per la materia. 
Nei corsi di autocostruzione il lavoro non è mai 
individuale: si procede in gruppo, ci si confronta, si 
costruisce insieme.
L’imparare diventa un gesto creativo e collettivo.

Attraverso questi percorsi formativi è possibile apprendere 
le basi per realizzare strutture autoportanti con archi 
di bambù e canna mediterranea secondo la tecnica 
costruttiva e codificata Canyaviva. 
È un’esperienza che unisce tecnicità e partecipazione: 
mentre la struttura cresce, lo spazio diventa luogo di 
socialità e apprendimento comunitario. 
Un modo per ritrovare, nella costruzione stessa, una 
relazione viva con il materiale, con il lavoro condiviso e 
con il paesaggio che accoglie tutto questo.



La nostra modalità costruttiva valorizza le risorse 
naturali locali, che si trasformano attraverso un’azione 
umana partecipativa. Da questo incontro nascono 
strutture che raccontano la relazione tra il potere 
creativo delle persone e quello della natura stessa. La 
forza, la resistenza e la flessibilità dei materiali naturali ci 
permettono di impiegarli come veri elementi costruttivi, 
dando forma a soluzioni organiche e innovative. 
 

PROGRAMMA TEORICO:
Caratteristiche biologiche della canna mediterranea e 
del bambù; usi della canna nell’architettura vernacolare; 
storia, sviluppi e aspetti tecnici del metodo CanyaViva; 
fondazioni e coperture; elementi di progettazione e 
modelli; progetti realizzati.

PROGRAMMA PRATICO:
Tecniche di preparazione del materiale: raccolta, pulizia, 
classificazione, sistemi di legatura; fabbricazione degli 
elementi strutturali secondo il metodo CanyaViva; 
approfondimento della realizzazione di moduli / colonne 
/ archi / nervature; connessione, curvatura e montaggio 
degli archi strutturali e delle nervature. 
 

PROGRAMMA CORSO:
RACCOLTA

NODI ARCHI

SPLIT MONTAGGIO COPERTURA

PULIZIA CLASSIFICAZIONE

FONDAZIONI

COLONNE

MONTAGGIO

CANTIERE

Il corso, della durata di 20 ore, è organizzato in una 
parte teorica ed una parte pratica che permettono di 
apprendere le basi della costruzione in bambù & canna 
mediterranea secondo il metodo CanyaViva.
Verranno rilasciate delle dispense con gli appunti e 
un certificato di partecipazione.
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Una volta all’anno realizziamo un corso intensivo di 
autocostruzione della durata di otto giorni, uno spazio 
di tempo più ampio in cui poter entrare con maggiore 
profondità nella tecnica costruttiva, sperimentare con cura 
e attenzione e dedicarsi alla progettazione e realizzazione 
di strutture di dimensioni più grandi, progettate e costruite 
insieme. 
 
Durante l’anno proponiamo due percorsi di 
autocostruzione: 
uno dedicato al bambù, l’altro alla canna mediterranea. 
 
I corsi si svolgono in diversi luoghi d’Italia, all’interno di 
progetti di promozione sociale, artistica, di permacultura 
e di bioedilizia. Ogni esperienza nasce da un contesto 
specifico e dialoga con il territorio che la ospita, 
diventando parte di un processo più ampio di cura, 
sperimentazione e condivisione. 
 
Il corso non è solo un momento di formazione tecnica, 
ma un’occasione per incontrare realtà attive sul territorio, 
conoscere pratiche alternative dell’abitare e creare rete. 
Un tempo condiviso in cui il fare manuale si intreccia allo 
scambio umano, favorendo la nascita di nuove sinergie e 
relazioni durature anche tra i partecipanti. 
 
Autocostruire, in questo senso, significa imparare a 
costruire insieme: strutture, legami, visioni comuni.



Le attività formative non seguono un calendario fisso, 
ma nascono dall’incontro con luoghi, progetti e comunità 
che condividono un modo affine di pensare il costruire, 
l’abitare e il prendersi cura dei territori. Per questo i corsi 
prendono forma nel tempo, attraversando contesti diversi 
e adattandosi alle relazioni che li rendono possibili. 
 
La newsletter e i nostri canali social restano lo spazio in 
cui raccontiamo questi percorsi, condividiamo i progetti in 
divenire e rendiamo visibili le occasioni formative quando 
emergono. Allo stesso tempo, sono anche uno strumento 
per entrare in contatto: per chi desidera immaginare una 
collaborazione, ospitare un corso o attivare un processo 
condiviso all’interno della propria realtà.

LINK ISCRIZIONE AI CORSI:
https://forms.gle/4NNTHiP8FgD6rxf56

CONTATTI:
canyalab.workshop@gmail.com

(+39) 337 1028701
Facebook: Canyalab

Instagram: @canyalab
www.canyalab.com


